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1. Основні завдання, напрями, об’єкти, біологічної хімії, методи її досліджень. 
2. Становлення біохімії як науки. Сучасний період у розвитку біологічної хімії. 
Внесок вітчизняних вчених у розвиток науки.
3. Склад живої матерії. Основні елементи, що входять до складу живих організмів. 
4. Вплив компонентів харчування на різні системи органів людини.
5. Значення біохімії для розуміння екологічних, фізіологічних і технологічних процесів. Роль курсу у формуванні фахівця харчових технологій.
6. Хімічний склад, будова та структура білків, їх біологічне значення.
7. Особливості будови амінокислот, що входять до  складу білків. 
8. Властивості білків. Фізико-хімічні зміни, що відбуваються з білками у процесі технологічної  обробки. 
9. Класифікація білків, їх вміст у продуктах харчування.
10. Вуглеводи, їх хімічний склад,  класифікація, розповсюдженість  у природі та в харчових продуктах.
11. Основні властивості моносахаридів.
12. Олігосахариди. Дисахариди, їх властивості, застосування, методи синтезу.
13. Найважливіші представники полісахаридів, їх властивості, значення. Гідроліз крохмалю, целюлози.
14. Ліпіди, їх будова, класифікація, значення у життєдіяльності організму.
15. Прості ліпіди, їх загальна характеристика. Вміст жирів у продуктах харчування.
16. Жироподібні речовини: фосфатиди, стериди, воски.
17. Вітаміни, їх класифікація та номенклатура.
18. Основні джерела водо-, жиророзчинних вітамінів, їх біологічна роль.
19. Вітаміноподібні речовини, їх властивості.
20. Авітамінози, причини їх виникнення.
21. Ферменти. Хімічна природа та механізм дії ферментів.
22. Особливості  ферментів як біологічних каталізаторів,   їх роль у 
технологічних процесах приготування страв і продуктів.
23. Гормони. Окремі представники гормонів, їх загальна характеристика.
24. Особливості метаболізму живих систем. Загальні уявлення про обмін 
речовин і енергії.
25.Поняття обміну енергії. Взаємозв’язок енергетичних процесів та обміну речовин .
26.Основні енергетичні процеси організму: вивільнення енергії, її акумулювання, використання.
27.Шляхи перетворення білків в організмі людини та вищих тварин.
28.Основні види перетворення амінокислот. Реакції дезамінування та 
      декарбоксилювання.
  29.Регуляція синтезу білка та його значення для організму.
30.Перетравлювання і всмоктування вуглеводів у ШКТ.
31.Розкладання вуглеводів в організмі: анаеробне (гліколіз і спиртове бродіння) та    
     аеробне.
32 Біосинтез вуглеводів в організмі, його значення.
33.Основні шляхи перетравлювання і всмоктування ліпідів в організмі. 
34.Синтез ліпідів, його регуляція.
35.Біохімічні зміни вуглеводів, жирів під час переробки та зберігання продуктів 
     харчування.
36.Порушення обміну білків, ліпідів і вуглеводів. Регуляція процесів метаболізму. 
37.Водно-сольовий обмін, його особливості.
38.Вміст і розподіл води в організмі, її форми. Водний баланс організму.
39.Макро- і мікроелементи, їх біологічна роль. Хвороби, що викликані нестачею   
    або надлишком мінеральних речовин. 
40.Взаємозв’язок між обміном органічних та неорганічних речовин. 
41.Добова потреба живих організмів у білках, вуглеводах, ліпідах та інших   
    поживних речовинах
42.Біохімічні основи раціонального  харчування. Енергетичний баланс організму.
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