






Пояснювальна записка 
Навчальна програма дисципліни «Товарознавство. Харчові продукти» 

призначена для здобувачів фахової передвищої  освіти, освітньо-професійного 
ступеня «фаховий молодший бакалавр»   денної  форми навчання галузі знань 07 
«Управління та адміністрування», спеціальності 076 «Підприємництво та 
торгівля» освітньо – професійна  програма «Товарознавство і  логістична 
діяльність» . 

Програму розроблено відповідно до Стандарту фахової  передвищої освіти  
за  спеціальністю 076 «Підприємництво та торгівля»  та освітньо – професійною  
програмою «Товарознавство і логістична діяльність» .  
 фахових молодших бакалаврів у  ВСП «УТЕФК ДТЕУ» 
               Програма навчальної дисципліни складається з таких розділів:   

1.Мета,завдання та предмет дисципліни. 
2.Результати вивчення дисципліни. 
3.Зміст дисципліни. 
4.Список рекомендованих джерел. 

 
1. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА ПРЕДМЕТ ДИСЦИПЛІНИ 

 Метою вивчення дисципліни «Товарознавство. Харчові продукти» є 
надання спеціальних теоретичних  знань в системному вивчені харчових 
продуктів на всіх етапах життєвого циклу;  вивчення закономірностей 
формування і розпізнавання  асортименту харчових продуктів; формування  
навичок пізнання споживної цінності харчових продуктів; оволодіння  вміннями 
та методами  визначення якості. 
            Завданням вивчення дисципліни «Товарознавство. Харчові продукти» є 
вивчення: харчової цінності, споживних властивостей  та безпеки харчових 
продуктів; факторів, що формують якість та асортимент харчових продуктів; 
класифікації та асортимент; вимог до якості та факторів збереження якості 
харчових продуктів. 

Предметом вивчення дисципліни є споживні  властивості, якість  та 
асортимент харчових продуктів. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.РЕЗУЛЬТАТИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Дисципліна «Товарознавство. Харчові продукти» як обов’язкова 
компонента освітньо-професійної програми, забезпечує оволодіння здобувачами 
освіти загальними та спеціальними компетентностями і досягнення ними 
програмних результатів навчання за відповідною  освітньо-професійною 
програмою:  

 

Номер в 
освітній 
програмі 

Зміст компетентності 

Номери тем, 
що 

розкривають 
зміст 

компетентності 
Загальні компетентності за освітньо-професійною програмою 

ЗК 3 
 

Здатність застосовувати  знання у практичних 
ситуаціях. 

1-29 

ЗК 7 Здатність до пошуку,  оброблення та аналізу 
інформації з різних джерел. 

1-29 

 Спеціальні  компетентності за освітньо-
професійною програмою 

 

СК 1 Здатність враховувати основні закономірності та 
сучасні досягнення у підприємницькій, торговельній 
та біржовій діяльності. 

1-29 

СК 4 Здатність визначати характеристики товарів і послуг 
у підприємницькій,  торговельній та біржовій 
діяльності, у тому числі в процесі товароруху. 

1-29 

СК 6  Здатність виконувати професійні завдання з 
організації діяльності підприємницьких, 
торговельних та біржових структур. 

1-29 

СК 8 Здатність визначати та задовольняти потреби 
споживачів як пріоритетних суб’єктів ринку   

1-29 

Програмні результати навчання за освітньо-професійною програмою  
РН 2 Застосовувати знання, розуміння закономірностей  

та сучасних досягнень у підприємницькій, 
торговельній, біржовій діяльності із професійною 
метою. 

1-29 

РН 5 Здійснювати пошук, самостійний відбір інформації з 
різних джерел у сфері підприємницької, 
торговельної та біржової діяльності.  

1-29 

РН 7 Застосовувати всебічні спеціалізовані емпіричні й 
теоретичні знання у сфері підприємництва, торгівлі, 

1-29 



біржової діяльності  для подальшого використання у 
практичній діяльності. 

РН 10 Визначати характеристику товарів і послуг  у 
підприємницькій, торговельній та біржовій  
діяльності  за допомогою сучасних методів.  

1-29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ  
Тема 1. Свіжі овочі. 

Значення овочів в харчуванні та  життєдіяльності людини. Хімічний 
склад овочів.  Харчова цінність овочів, безпека їх споживання. Споживні 
властивості овочів.   
 Поняття про товарознавчу і ботанічну класифікацію, групи, види овочів. 
 Вегетативні овочі. Плодові овочі.  Особливості хімічного складу, види, 
будова, основні господарсько – ботанічні,   сорти,  показники якості, хвороби і 
пошкодження. Пакування і зберігання свіжих овочів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 6,7,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема2. Свіжі плоди та ягоди. 
Значення свіжих плодів і ягід для життєдіяльності людини. Хімічний склад  

та харчова цінність свіжих плодів і ягід, безпека їх споживання. Споживні 
властивості плодів і ягід.  

 Класифікація,  групи, види, помологічні та ампелографічні сорти  плодів і 
ягід. Насіннячкові фрукти. Кісточкові фрукти. Ягоди. Субтропічні фрукти. 
Цитрусові плоди. Тропічні фрукти.  Горіхоплідні.  Особливості хімічного складу,  
види, будова, основні помологічні та ампелографічні  сорти, показники якості, 
хвороби і пошкодження. Пакування і зберігання свіжих плодів та фруктів. 

Список рекомендованих джерел 
     Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
      Основний: 6,7,10. 
      Додатковий:12,13,14. 
      Інтернет-джерела:15,17. 

Тема3. Перероблені овочі і плоди. 
Суть і значення різних способів переробки овочів, плодів і ягід.  Овочі і 

плоди ферментовані. Мариновані овочі. Класифікація, асортимент, вимоги до 
якості, фактори збереження якості. 

Сушені овочі і плоди. Швидкозаморожені овочі і плоди. Овочеві і плодові 
консерви в герметичній тарі. Класифікація, асортимент, вимоги до якості, 
фактори збереження якості. 

Список рекомендованих джерел 
    Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
    Основний: 6,7,10. 
    Додатковий:12,13,14. 
    Інтернет-джерела:15,17. 



Тема4.Гриби свіжі і перероблені. 
Свіжі і перероблені гриби. Свіжі їстівні гриби:  харчова цінність, 

класифікація, категорії. Перероблені гриби: сушені, солені, мариновані, відварні, 
грибні консерви. Показники якості свіжих і перероблених грибів, пакування і 
маркування, умови і терміни зберігання. 

 Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 6,7,10. 
Додатковий:12,13,14. 
 Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 5. Зерно, борошно, крупи. Макаронні вироби. 
Зерно. Будова та хімічний склад зерна. Класифікація зернових культур.  
Борошно. Крупи. Макаронні вироби. Споживні властивості . Класифікація 

та асортимент, види, різновиди, сорти, показники якості та дефекти, маркування, 
пакування, умови і терміни зберігання. 

Список рекомендованих джерел 
       Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
       Основний: 5,10. 
       Додатковий:12,13,14. 
       Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 6.  Хліб і хлібобулочні вироби 
Загальна характеристика хлібобулочних виробів. Споживні властивості 

хлібобулочних виробів, хімічний склад та харчова цінність. Класифікація та 
асортимент хлібобулочних виробів. 

Показники якості, дефекти та хвороби хлібобулочних виробів. Пакування, 
транспортування, приймання, зберігання і реалізація хлібобулочних виробів.  

Список рекомендованих джерел 
        Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
      Основний: 5,10. 
       Додатковий:12,13,14. 
        Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 7.  Крохмаль, цукор, мед. 
Крохмаль і крохмалепродукти. Товарознавча характеристика. 
Цукор. Споживні властивості, харчова цінність цукру.  Класифікація, 

 асортимент,  вимоги до якості, пакування і маркування, перевезення і 
зберігання.. 

Мед. Мед натуральний: споживні властивості, класифікація,  
характеристика основних видів;  пакування , маркування, вимоги до якості, 
умови і терміни зберігання. Штучний мед. 

Список рекомендованих джерел 
    Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 



   Основний: 10. 
    Додатковий:12,13,14. 
    Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 8.  Цукристі кондитерські вироби 
Фруктово-ягідні вироби. Карамельні вироби. Шоколад і шоколадні вироби. 

Какао порошок. Формування  споживних властивостей, класифікація  і 
асортимент, показники якості. 
Пакування, маркування та зберігання цукристих кондитерських виробів. 
Цукерки. Ірис і драже. Халва і східні солодощі. Формування споживних 
властивостей, класифікація, асортимент, показники якості. Пакування, 
маркування та зберігання цукристих кондитерських виробів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 9.  Борошняні кондитерські вироби 
Товарознавча характеристика борошняних кондитерських виробів. 

Печиво, крекери, галети, пряники, вафлі, тістечка і торти, кекси, рулети: 
асортимент, показники якості. Пакування, маркування та зберігання борошняних  
кондитерських виробів.  

Список рекомендованих джерел 
    Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
   Основний: 10. 
   Додатковий:12,13,14. 
   Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 10.   Чай, кава. 
Загальна характеристика смакових товарів. Чай та чайні напої. Кава і 

кавові напої Хімічний склад та харчова цінність. Класифікація, асортимент, 
торгові сорти, показники якості, пакування, маркування і зберігання. 

 Список рекомендованих джерел 
    Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
    Основний: 8,10. 
    Додатковий:12,13,14. 
      Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 11.   Прянощі і приправи. 
Прянощі. Класифікація  та асортимент, особливості хімічного складу, 

показники якості, пакування, маркування і зберігання. 
Приправи. Кухонна сіль. Оцет. Харчові  кислоти. Товарознавча 

характеристика. 
Список рекомендованих джерел 



     Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
    Основний: 8,10. 
     Додатковий:12,13,14. 
     Інтернет-джерела:15,17. 

Тема12.   Алкогольні напої. 
Загальна характеристика  алкогольних напоїв. Вплив алкоголю на організм 

людини. 
Спирт, горілка. Лікеро-горілчані вироби. Класифікація, асортимент 

показники якості, пакування, маркування і зберігання . 
Виноградні вина. Коньяки і бренді. Класифікація, асортимент. Визначення 

якості. Пакування  маркування і зберігання. 
 Список рекомендованих джерел 

Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 8,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 13.  Слабоалкогольні  напої. 
Слабоалкогольні напої. Загальна характеристика слабоалкогольних напоїв. 

Споживні  властивості, класифікація і характеристика асортименту.  Показники  
якості, пакування, маркування, умови і терміни зберігання. 

Список рекомендованих джерел 
    Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
    Основний: 8,10. 
     Додатковий:12,13,14. 
      Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 14. Безалкогольні напої. 
Безалкогольні напої. Мінеральні води. Плодово - ягідні негазовані напої.  
Концентрати напоїв. Товарознавча характеристика асортименту. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 8,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 15.   М'ясо тварин. 
М'ясо забійних тварин. Морфологічний і хімічний склад м’яса. 

Класифікація, товарна характеристика, маркування, показники якості та свіжості 
м’яса.  Розрубування туш забійних тварин.  

Субпродукти. Поняття про субпродукти. Харчова цінність, 
класифікація, асортимент,  вимоги до якості,  умови і терміни зберігання 
субпродуктів.  

 



Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 16.  М'ясо птиці, кролів, дичини, м’ясні напівфабрикати. 
М'ясо домашньої птиці і пернатої дичини. М'ясо кролів.  Морфологічний  і 

хімічний склад. Споживні властивості, класифікація за різними ознаками, 
вимоги до якості, ознаки свіжості, пакування, маркування, умови і терміни 
зберігання. 

М’ясні напівфабрикати і кулінарні вироби. Товарознавча характеристика.  
Умови і терміни зберігання.  

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 17.Ковбасні вироби. 
Загальна  характеристика ковбасних виробів. Класифікація 

ковбасних виробів. Сировина та  виробництво ковбас.  
 Варені ковбасні вироби. Запечені ковбаси. Напівкопчені, копчені 

ковбаси.  Формування споживних властивостей. Класифікація і характеристика 
асортименту  ковбас. Вимоги до якості, пакування, маркування, зберігання 
копчених ковбас.  

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
          Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 18.М’ясні копченості і м’ясні консерви. 
М’ясні копченості. М’ясні консерви.  Формування споживних 

властивостей,  класифікація і асортимент, вимоги до якості. Пакування, 
маркування, зберігання м’ясних копченостей та м’ясних консервів 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
          Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 19.Загальні відомості про рибу. Риба жива, охолоджена і  
морожена. 



 Загальні відомості про рибу. Будова тіла риби, тканини. Хімічний  
склад та харчова цінність м’яса риби, споживні властивості. Основні родини риб, 
роди і види.  

Риба жива. Риба охолоджена та морожена.  Асортимент, споживні 
властивості, показники якості.  Способи і види розбирання  переробленої риби. 

Пакування, маркування, транспортування та зберігання риби 
холодильної обробки.  

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,16,17. 

Тема 20.Риба солона, маринована, копчена, сушена, в’ялена. 
Риба солона. Копчені рибні товари. В’ялені  і сушені рибні товари. 

Споживні властивості, класифікація та асортимент  рибних товарів, показники 
якості та дефекти, пакування, маркування, транспортування та зберігання 
рибних товарів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,16,17. 

Тема 21. Рибні консерви і пресерви. Ікра риб. Нерибна водна сировина. 
Рибні напівфабрикати і кулінарні вироби. 

Рибні консерви. Рибні пресерви.  Споживні властивості. Класифікація, 
асортимент, показники якості і дефекти, пакування, маркування і зберігання. 

Ікра риб. Споживні властивості . Види, класифікація, асортимент . 
Показники якості, дефекти, пакування, маркування і зберігання ікри риб. 

Нерибна водна сировина. Товарознавча характеристика.    
Рибні напівфабрикати і кулінарні вироби. Товарознавча характеристика.    

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 

Інтернет-джерела:15,16,17. 
Тема 22. Молоко, вершки. 

 Молоко. Вершки.  Споживні властивості  і харчова цінність. 
Класифікація, асортимент, вимоги до якості, дефекти, пакування, маркування, 
транспортування і зберігання питного молока. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 



Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 23. Кисломолочні  продукти.  
Формування споживних властивостей . Класифікація та асортимент 

кисломолочних продуктів, показники якості, дефекти, пакування, маркування, 
транспортування і зберігання. 
Список рекомендованих джерел 

Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 24.  Молочні консерви, сухі молочні продукти.  Морозиво. 
 Молочні консерви і сухі молочні продукти. Морозиво. Споживні 

властивості, класифікація, асортимент, показники якості, дефекти, пакування, 
маркування, зберігання молочних консервів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 25. Вершкове масло. 
Споживні властивості, класифікація, асортимент, показники якості, 

дефекти, пакування, маркування, зберігання вершкового масла.  
Список рекомендованих джерел 

Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 26.Сири. 
Тверді сичужні сири. М’які сичужні сири. Розсільні сири. Плавлені сири.  

Споживні властивості, особливості виготовлення, класифікація, асортимент, 
показники якості, дефекти, пакування, маркування, зберігання твердих 
сичужних сирів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 

        Інтернет-джерела:15,17. 
Тема 27. Яйця та яєчні товари. 



Яйця. Будова, хімічний склад і харчова цінність яєць. Класифікація, вимоги 
до якості, дефекти, пакування, маркування, транспортування та зберігання яєць. 

Яєчні товари. Класифікація й характеристика продуктів переробки яєць.  
Список рекомендованих джерел 

Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 9,10. 
Додатковий:12,13,14. 

    Інтернет-джерела:15,17. 
Тема 28. Жирові продукти . 

Загальна характеристика харчових жирів. Олії. Тваринні топлені жири. 
Формування споживних властивостей та асортименту. Показники  якості, 
дефекти, пакування, маркування, умови і терміни зберігання. 

Спреди та суміші жирів. Маргарин. Модифіковані жири. Жири кулінарні, 
кондитерські й хлібопекарські. Формування споживних властивостей та 
асортименту. Показники  якості, дефекти, пакування, маркування, умови і 
терміни зберігання. 

 Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10,11. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 

Тема 29. Харчові концентрати. 
Харчові концентрати. Поняття про харчові концентрати. Сировина й 

особливості виробництва, класифікація і формування асортименту харчових 
концентратів. Сухі продукти для дитячого і дієтичного  харчування, 
концентрати солодких страв, картопле продукти, сухі сніданки, концентрати 
функціонального спрямування. Визначення якості, пакування, маркування і 
зберігання харчових концентратів. 

Список рекомендованих джерел 
Нормативно-правові акти:1,2,3,4. 
Основний: 10. 
Додатковий:12,13,14. 
Інтернет-джерела:15,17. 
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