




1. Мета навчальної дисципліни «Охорона праці в галузі та цивільний 
захист» 

Робоча  програма з дисципліни «Охорона праці в галузі та цивільний 
захист» призначена для підготовки здобувачів освіти за освітньо-
професійним ступенем «фаховий молодший бакалавр», освітньо-
професійною програмою «Товарознавство і логістична діяльність», 
спеціальність 076 «Підприємництво та торгівля» та складена за навчальною 
програмою «Охорона праці в галузі та цивільний захист» затвердженою 
педагогічною радою ВСП «УТЕФК ДТЕУ» від  30 серпня 2024 протокол № 
1.  

Робоча програма складається з тематичного плану, розрахованого на 90 
годин (3 кредити ЄКТС) для денної  форми навчання, вимог до знань та 
умінь здобувачів освіти, критеріїв оцінювання, списку рекомендованих 
джерел. 

Метою вивчення дисципліни «Охорона праці в галузі та цивільний 
захист» є розкриття закономірностей виникнення і розвитку як техногенних 
надзвичайних ситуацій так і ситуацій мирного і воєнного часу, що можуть 
нести загрозу життю і здоров’ю людини; способи захисту і збереження життя 
та працездатності людини,  розробки і реалізації відповідних засобів і заходів 
щодо створення та підтримки безпечних умов життя та діяльності людини, як 
повсякденних, під час трудової діяльності так і в умовах надзвичайних 
ситуацій. 

Основними завданнями дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист» є формування у майбутніх фахівців усвідомлення 
необхідності та компетенцій вирішувати на первинних посадах типові 
завдання усіх напрямків професійної діяльності з обов’язковим дотриманням 
вимог і стандартів охорони праці, відповідальності за особисту та колективну 
безпеку у повсякденних умовах та під час надзвичайних ситуацій (НС), 
надзвичайного, особливого та воєнного стану. 

Предметом  вивчення дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист» є система заходів та засобів, спрямованих на збереження 
здоров’я і працездатності людини у процесі праці та управління безпекою 
людини в умовах надзвичайних ситуацій (НС); методи і способи захисту 
населення у НС. 

Відповідно до навчального плану програма розрахована на вивчення 
дисципліни протягом семестру. Передбачено поєднання лекційних, 
практичних та проведення семінарських занять.  

Оцінювання знань студентів здійснюється за 5 бальною шкалою: 
«5» - відмінно; «4» - добре; «3» - задовільно; «2» - незадовільно. 



Основні поняття дисципліни: охорона праці в галузі, трудова 
діяльність, надзвичайні ситуації, умови праці, цивільний захист, шкідливий 
виробничий фактор, безпека праці, міжнародні стандарти, соціальна 
відповідальність, оповіщення населення. 

Результатами вивчення дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист» є сформована цілісна система теоретичних знань та 
практичних навичок, що у майбутньому може бути використана здобувачами 
освіти як фахівцями у практичній діяльності, пов’язаній з необхідністю 
самостійного вирішення питань щодо виконання майбутніми фахівцями 
професійних обов’язків у напряму забезпечення заходів, спрямованих на 
регулювання техногенної та природної безпеки, проведення оцінки рівнів 
ризику, завчасне реагування на загрозу виникнення надзвичайної ситуації на 
основі даних моніторингу та прогнозів щодо можливого перебігу подій з 
метою недопущення їх переростання у надзвичайну ситуацію або 
пом’якшення її можливих наслідків з урахуванням особливостей майбутньої 
професії. 

Лекційні заняття мають інтерактивний науково-пізнавальний характер, 
використовуються мультимедійні презентації, відео, опорні конспекти, 
випереджувальні завдання студентів тощо.  

Семінарські заняття проводяться з використанням результатів науково-
пошукової роботи студентів, захисту цих результатів; поширеними є 
ситуаційні завдання, підготовка презентацій з використання сучасних 
професійних програмних засобів.  

Самостійна робота студентів - у відповідності до Положення «Про 
самостійну роботу здобувача освіти ВСП «УТЕФК ДТЕУ». 

 
 

2. Результати вивчення  дисципліни «Охорона праці в галузі та 
цивільний захист» 

Програмні компетентності: 
Загальні 
компетентності 
(ЗК) 
 
 
 
 
Спеціальні 
компетентності 
(СК) 
 

ЗК 1 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 
члена суспільства, усвідомлювати цінності 
громадянського (вільного демократичного) суспільства 
та необхідність його сталого розвитку, верховенства 
права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  
ЗК 2 Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 
основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця в загальній системі знань 
про природу і суспільство та в розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати різні види та 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

форми рухової активності для активного відпочинку та 
ведення здорового способу життя. 
ЗК 3 Здатність застосувати знання у практичних 
ситуаціях. 
СК 1 Здатність враховувати основні закономірності та 
сучасні досягнення у підприємницькій, торговельній та 
біржовій діяльності. 
СК 2 Здатність обирати та використовувати відповідні 
методи, інструментарій для обґрунтування рішень щодо 
діяльності підприємства. 
СК 5 Здатність здійснювати діяльність із дотриманням 
вимог нормативно-правових документів у сфері 
підприємницької та торговельної діяльності. 

Результати навчання: 
Результати 
навчання (РН) 

РН1 Знати свої права, як члена суспільства, цінності 
громадянського суспільства, верховенства права, прав і 
свобод людини і громадянина України. 
РН2 Застосовувати знання, розуміння закономірностей 
та сучасних досягнень у 
підприємницькій, торговельній, біржовій діяльності із 
професійною метою. 
РН7 Застосовувати всебічні спеціалізовані емпіричні й 
теоретичні знання у сфері підприємницької та 
торговельної діяльності для подальшого використання у 
практичній діяльності. 
РН11 Знати основи нормативно-правового забезпечення 
діяльності підприємницьких, торговельних та біржових 
структур і застосовувати їх на практиці. 

 
3. Критерії оцінювання навчальних досягнень 

 
Норми 
оцінок Критерії оцінювання 

 В
ід

мі
нн

о 
(5

) 

Студент засвідчив всебічні систематичні і глибокі знання 
навчально-програмового матеріалу, правильно відповідає на 
запитання передбачені програмою, вміло застосовує одержані 
знання, добре знає нормативно-законодавчу базу України з охорони 
праці в галузі, вільно володіє термінологією. Виявляє бездоганні 
знання теорії і вміння її застосовувати на практиці, вміє знаходити 
оптимальні  варіанти рішень практичних ситуацій та правильно 
складати акти у випадку аварій чи інших небезпечних ситуацій.  
Допускається одна – дві неточності при аналізуванні причин 
нещасних випадків. 



 Д
об

ре
 (4

) 

Студент виявляє достатній рівень теоретичних знань, вміє 
самостійно викласти зміст основних понять, виконати завдання 
кожної теми та поточного контролю в цілому,  відповідь дає 
переважно правильну, достатньо повну, логічну, допускає несуттєві 
помилки та неточності, деякі відповіді недостатньо змістовні, 
розуміння навчального матеріалу не завжди є узагальненим.  
Студент самостійно розв’язує практичні завдання у стандартних 
ситуаціях, може наводити окремі власні приклади, робити висновки. 

 За
до

ві
ль

но
 (3

) 

Студент виявляє середній рівень теоретичних знань, здатний 
відтворити значну його частину. Відповідь дає частково правильну 
або недостатньо обґрунтовану, робить окремі помилки, але може їх 
усунути під керівництвом викладача, недостатньо володіє 
термінологією. Уміє справлятися з виконанням завдань середньої 
важкості, самостійно виконувати практичні роботи, не складаючи 
повних висновків. 

 Н
ез

ад
ов

іл
ьн

о 
(2

) 

Студент не засвоїв більшу частину тем програми навчальної 
дисципліни, не вміє викласти зміст основних питань програмного 
матеріалу, не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не 
сформований.  Має фрагментарні знання теоретичного матеріалу, 
навчальним матеріалом володіє на рівні елементарного 
розпізнавання і відтворення окремих фактів, елементів, об’єктів.  
Студент виконує лише окремі завдання тем та поточного контролю 
в цілому. 

 
 
 

4. Засоби оцінювання 
• поточне опитування;  
• тестовий контроль (відкриті і закриті тестові завдання);  
• підсумковий контроль – диференційований залік. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва розділів, тем програми 

Кількість годин 

В
сь

ог
о 

Аудиторних 

С
РС

  

Л
ек

ці
йн

их
 

П
ра

кт
ич

ні
 

ро
бо

ти
 

С
ем

ін
ар

сь
кі

 
за

ня
тт

я 

Розділ 1. Охорона праці в галузі 
Тема1. Міжнародні норми і 
законодавство України в галузі 
охорони праці. 

10 4  2 4 

Тема 2. Система управління охороною 
праці в організації 

10 2   8 

Тема 3. Травматизм та професійні 
захворювання в галузі 10 2 2  6 

Тема 4. Спеціальні розділи охорони 
праці в галузі професійної діяльності 10 2   8 

Тема 5. Соціальне страхування від 
нещасного випадку та професійного 
захворювання на виробництві 

10 2   8 

Розділ 2. Цивільний захист  
Тема 1. Моніторинг та сценарний 
аналіз виникнення і розвитку 
надзвичайних ситуацій 

10 2 2 - 6 

Тема 2. Планування з питань 
цивільного захисту 10 2 - - 8 

Тема 3. Методи розрахунку зон 
ураження від техногенних вибухів і 
пожеж та противибуховий і 
протипожежний захист об’єктів 
господарювання  

10 2 2  6 

Тема 4. Захист населення і території  
умовах НС 10 2 -  8 

Всього за V семестр 90 20 8  62 



Зміст дисципліни (теми програми) 
Структура навчальної дисципліни 

Результати навчання Навчальна діяльність 
Робочий 

час 
студента, 

год 

Види роботи на 
занятті 

Форми 
контролю 

Розділ 1 Охорона праці в галузі 
 Тема. Міжнародні норми і законодавство України в галузі охорони праці 

 
 
Знати:  

- основні законодавчі та 
нормативно-правові акти про 
охорону праці; 

- принципи державної політики у 
галузі охорони праці; 

- міжнародні стандарти; 
- основні принципи та 

впровадження соціальної 
відповідальності; 

Вміти:  
- оцінювати відповідності умов 

праці вимогам чинних 
нормативно-правових актів з 
охорони праці на робочих 
місцях. 

- аналізувати міжнародні 
організації в сфері охорони 
праці; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Заняття №1 Лекція №1 
Тема: Міжнародні норми і законодавство України 

в галузі охорони праці 
План 

1. Стан безпеки праці в світі. 
2.  Соціальний діалог в Європейському Союзі й 

Україна.  
3. Міжнародні стандарти SA 8000 «Соціальна 

відповідальність» і  ISO 26000  
4. Основні принципи та впровадження соціальної 

відповідальності.  
Література: №1,3,5,4,7,9 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Тестові 
завдання, 

усне 
опитування 

Заняття №2 Лекція №2 
Тема: Основні законодавчі та нормативно-правові 

акти про охорону праці. Міжнародне 
співробітництво в сфері  охорони праці 

План 
1. Соціальний діалог в Україні.  
2. Безпека праці в Україні.  
3. Нормативно-правові акти про охорону праці.  

Література: №1,3,5,4,7,9 

2 
 

Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Тестові 
завдання, 

усне 
опитування 

С.Р.С. №1 
Тема: Європейський Союз і законодавство з 

охорони праці 
План 

1.Директиви ЄС про ергономічні вимоги . 
2.Законодавство Євросоюзу про охорону. 
Література: №1,3,5,4,7,9 

2  Опрацювання 
питань плану 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Знати:  

- систему управління 
охороною праці в 
організації; 

- види планування та 
контролю стану охорони 
праці; 

- функціональні обов’язки з 
охорони праці керівників, 
посадових осіб і фахівців 
підприємства. 

Вміти: 
- планувати  заходи охорони 

праці; 
- здійснювати контроль за 

станом охорони праці на 
робочих місцях. 

С.Р.С. №2.  
Тема:Трудові норми Міжнародної організації 

праці. 
План 

1. Конвенції та Рекомендації МОП.  
2. Основні Конвенції МОП в галузі охорони 

праці. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

Заняття №3 Семінарське заняття №1  
Тема: Міжнародні організації в сфері охорони 
праці  

План 
1.Міжнародна організація праці 
2.МАГАТЕ 
3 ВООЗ 
4. СНД  
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  
Доповіді 

студентів, 
робота з 

мультимедіа 
елементи бесіди 
 

 

Тема 2. Система управління охороною праці в організації 

Заняття №4  Лекція №3 
Тема: Система управління охороною праці в 

організації 
План 

1. Основні вимоги до побудови і функціонування 
системи управління охороною праці (СУОП) 
2. Настанова з систем управління охороною праці.  
3. Система менеджменту охорони праці та 
промислової безпеки 
4. Розробка системи управління охороною праці 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Тестові 
завдання, 

усне 
опитування 

С.Р.С. №3 
Тема: Планування  заходів та контроль стану 

охорони праці 
План 

1. Види планування та контролю стану охорони праці. 
2. Плани локалізації і ліквідації аварійних ситуацій й 
аварій. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 



С.Р.С. №4 
Тема: Ефективність функціональної структури 

СУОП 
План 

1. Функціональні обов’язки з охорони праці 
керівників, посадових осіб і фахівців 
підприємства. 

2. Оцінка стану безпеки праці в організації. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

 С.Р.С. №5 
Тема: Галузеві системи управління охороною 

праці 
План 

1. Організаційна та функціональна структури 
СУОПГ. 

2.  Регіональні системи управління охороною 
праці, мета, принципи та основні функції. 

3. Служби охорони. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

С.Р.С. №6 
Тема: Порядок заохочення працюючих за 
дотримання вимог охорони праці. Стимулювання за 
досягнуті результати 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

Тема 3 Травматизм та професійні захворювання в галузі. Розслідування нещасних випадків 
Знати:  

- класифікація нещасних 
випадків; 

- основні причини виробничих 
травм та професійних 
захворювань. 

- порядок розслідування та 
обліку нещасних випадків і 
аварій. 

Вміти: 
- вести розслідування, облік та 

аналіз причин нещасних 

Заняття №5 Лекція №4 
Тема: Травматизм та професійні захворювання  
в галузі. Розслідування нещасних випадків  

План 
1. Класифікація нещасних випадків і взяття їх на 

облік. 
2. Розслідування та облік нещасних випадків. 
3. Огляд місця, де стався нещасний випадок. 
4. Опитування потерпілого, свідків та посадових 

осіб. 
5. Визначення причин нещасного випадку. 

Література: №1,3,5,4,7,9. 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Усне 
опитування, 

індивідуальні 
завдання 



випадків на підприємстві. 
- здійснювати основні технічні та 

організаційні заходи щодо 
профілактики травматизму та 
професійної захворюваності в 
галузі підприємництва та 
торгівлі 

 

С.Р.С. №7 
Тема: Встановлення зв’язку нещасного випадку з 
виробництвом. Особливості розслідування та обліку 
нещасних випадків невиробничого характеру. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №8 
Тема: Основні причини виробничих травм та 
професійних захворювань. Розподіл травм за 
ступенем тяжкості. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №9 
Тема: Основні технічні та організаційні заходи щодо 
профілактики травматизму та професійної 
захворюваності в галузі. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
теми 

Заняття №6  Практична робота №1   
Тема:Дослідження та профілактика виробничого 
травматизму. 
Література: №1,3,5,4,7,9. 

2 Робота з 
практичними 
завданнями 

Тестові 
завдання 

Тема 4. Спеціальні розділи охорони праці в галузі підприємництва та торгівлі 
 

Знати:  
- нормування шкідливих речовин 

в повітрі робочої зони; 
- вимоги безпеки під час 

експлуатації технологічного 
обладнання на підприємництва. 

- вимоги безпеки до виробничих 
і допоміжних приміщень. 

Вміти: 
- обґрунтувати та забезпечувати 

виконання у повному обсязі 
заходів з колективної та 
особистої безпеки; 
 

Заняття №7  Лекція №5 
Тема: Загальні вимоги безпеки в галузі 
підприємництва та торгівлі 

План 
1.Аналіз умов праці у галузі за показниками 

шкідливості та небезпечності чинників 
виробничого середовища, важкості та 
напруженості трудового процесу. 

2.Безпека праці під час експлуатації 
технологічного обладнання.  

3.Нормування шкідливих речовин в повітрі 
робочої зони. 

4.Особливості заходів електробезпеки на 
підприємствах. 

Література: №1,3,5,4,7,9. 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Усне 
опитування, 

індивідуальні 
завдання 



С.Р.С. №10 
1. Вимоги безпеки під час експлуатації основного 

технологічного обладнання, при підготовці 
сировини та при виробництві продукції.  

2. Вимоги безпеки до розміщення обладнання та 
утримання робочих місць  

3. Вимоги безпеки до виробничих і допоміжних 
приміщень. Утримання території підприємств  

Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

С.Р.С. №11 Вимоги до санітарного контролю за 
станом повітря робочої зони. 

План 
1. Вимоги до засобів індивідуального захисту. 
2. Шкідливі хімічні речовини, біологічні 

чинники, виробничий пил. 
3. Вібрація, шум, інфразвук, ультразвук 
4. Виробничі випромінювання. 

Література: №1,2,4, 13 

2  Опрацювання 
питань плану 

 С.Р.С. №12  
1. Особливості охорони праці при ремонтних 

роботах, під час вантажно-розвантажувальних 
робіт.  

2. Особливості заходів електробезпеки на 
підприємствах. 

Література: №1,3,5,4,7,9. 

2  Опрацювання 
питань плану 

С.Р.С. №13 Важкість праці: Динамічні, статичні 
навантаження.  

План 
1. Напруженість праці.  
2. Увага, напруженість аналізаторних функцій, 

емоційна та інтелектуальна напруженість, 
монотонність праці. 

 
Література: №1,3,5,4,7,9. 
 
 
 

2  Опрацювання 
питань плану 



Тема 5. Соціальне страхування від нещасного випадку та професійного захворювання на виробництві 
Знати: 

- завдання страхування від 
нещасного випадку; 

- принципи та види страхування; 
- види страхування. 
- права та обов’язки 

застрахованої особи.  
 

Вміти: 
- пояснити терміни: страховий 

ризик, страховий випадок, 
страхувальник; 

- аналізувати принципи 
соціального страхування. 

 

 

Заняття №8 Лекція №6 
Тема: Соціальне страхування від нещасного 
випадку та професійного захворювання на 
виробництві. 

План 
1. Завдання страхування від нещасного випадку. 

Принципи та види страхування. 
2. Суб’єкти та об’єкти страхування. Види 

страхування. Страховий ризик і страховий 
випадок. 

3. Фонд соціального страхування від нещасних 
випадків.  

Література: №1,3,5,4,7,9,11 

 
2 

 
Робота з 

мультимедіа, 
бесіда 

 
Тестові 

завдання, 
усне 

опитування 

С.Р.С. №14  
Тема: Страхові експерти з охорони праці, їх 
функції і повноваження 
Література: №1,3,5,4,7,9,11 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №15 
Тема: Джерела фінансування Фонду 

План 
1. Фінансування страхових виплат,  соціальних 

послуг та профілактичних заходів.   
2. Страхові тарифи. 

Література: №1,3,5,4,7,9,11 

2  Опрацювання 
питань плану 

С.Р.С. №16 
Тема: Обов’язки та права суб’єктів страхування 
від нещасних випадків 

1. Права та обов’язки застрахованої особи.  
2. Обов’язки Фонду.  

Література: №1,3,5,4,7,9,11 

2  Опрацювання 
питань плану 

С.Р.С. №17 
Тема: Права та обов’язки роботодавця як 
страхувальника. 
Література: №1,3,5,4,7,9,11 

2  Опрацювання 
теми 



Розділ 2. Цивільний захист 
Тема: Моніторинг та сценарний аналіз виникнення і розвитку надзвичайних ситуацій 

Знати: 
- сучасні проблеми та завдання 

цивільного захисту; 
- класифікацію надзвичайних 

ситуацій; 
- основні причини виникнення 

надзвичайних ситуацій та 
ліквідацію їх наслідків. 

 
Вміти: 

- - ідентифікувати небезпеку; 
- - визначити зону небезпеки; 
- - визначити причини та 

можливі наслідки небезпек; 
- - класифікувати небезпечні, 

шкідливі та вражаючі  фактори; 
- проводити моніторинг 

небезпечних ситуацій на основі 
сучасних досягнень в сфері 
охорони праці та цивільного 
захисту. 

 

Заняття №9 Лекція №7 
Тема: Моніторинг та сценарний аналіз 
виникнення і розвитку надзвичайних ситуацій 

План 
1. Основні поняття і визначення. 
2.  Класифікація надзвичайних ситуацій. 
3. Моніторинг небезпек, що можуть спричинити 

надзвичайні ситуації. 
Література: №2,4,8,10. 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Тестові 
завдання, 

усне 
опитування 

С.Р.С. №18 
Тема: Основи цивільного захисту в Україні.  
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №19 
Тема: Основні причини виникнення надзвичайних 
ситуацій та ліквідація їх наслідків 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №20 
Тема: Моніторинг потенційно-небезпечних об’єктів. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

Заняття №10  Практична робота №2   
Прогнозування та оцінювання хімічної обстановки 
під час аварії на хімічно небезпечних об’єктах і 
транспорті. 
Література: №2,4,8,10. 

2 Робота з 
практичними 
завданнями 

Тестові 
завдання 

Тема 2. Планування з питань цивільного захисту 

Знати: 
- загальні принципи планування 

заходів цивільного захисту.  
- методів локалізації та ліквідації 

НС; 
- вимоги до складу, змісту та 

форми плануючих документів 
Вміти:  

- оцінювати рівень небезпеки; 

Заняття №11 Лекція №8 
Тема: Планування з питань цивільного захисту 

План 
1. Загальні принципи планування заходів 

цивільного захисту. 
2. Структура і зміст плану цивільного захисту 

об’єкта на мирний час і на особливий період. 
3. Плануючі документи з теоретичного і 

практичного навчання персоналу об’єкта 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Усне 
опитування 



- обґрунтувати та методично 
забезпечити проведення 
навчання серед працівників та 
населення з питань та 
цивільного захисту та дій у 
надзвичайних ситуаціях; 
 

господарювання до дій у надзвичайних 
ситуаціях. 

Література: №2,4,8,10. 

 С.Р.С. №21 
Тема: Вимоги до складу, змісту та форми плануючих 
документів  
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №22 
Тема: Методика розроблення планів з попередження 
надзвичайних ситуацій. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №23 
Тема: Довгострокові документи і документи 
підготовки цивільного захисту об’єкт 
господарювання в поточному році. 
Література: №2,4,8,10. 

4  Опрацювання 
теми 

Тема 3. Методи розрахунку зон ураження від техногенних вибухів і пожеж та противибуховий і протипожежний захист об’єктів 
господарювання 

Знати:  
- класифікація вибухо-

пожежонебезпечних зон; 
- засоби усунення пожеж; 
- основні заходи захисту від 

техногенних вибухів та пожеж. 
 
Вміти: 

- визначення категорій 
приміщень, будинків і споруд 
за вибухопожежною та 
пожежною небезпекою 

Заняття №12 Лекція №9 
Тема: Методи розрахунку зон ураження від 
техногенних вибухів і пожеж та противибуховий і 
протипожежний захист об’єктів 

План 
1. Класифікація вибухо-, пожежонебезпечних 

зон.  
2. Характеристика ступенів руйнування.  
3. Визначення категорій приміщень, будинків і 

споруд за вибухопожежною та пожежною 
небезпекою. Визначення ступеню їхньої 
вогнестійкості. 

Література: №2,4,8,10. 
 

2 Робота з 
мультимедіа, 

бесіда 

Усне 
опитування 



 С.Р.С. №24 
Тема: Противибуховий та протипожежний захист 
об’єктів господарювання,основні заходи захисту від 
техногенних вибухів та пожеж. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №25 
Тема: Оцінка масштабу і характеру (виду)пожежі, 
прогнозування її розвитку, швидкості та напрямку 
поширення, площі зон задимлення і часу зберігання 
диму. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №26 
Тема: Планування дій персоналу підприємств та 
організацій при пожежах. Вимоги пожежної безпеки 
до шляхів евакуації. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №27 
Тема: Засоби усунення пожеж: стаціонарні, ручні та 
пересувні.  
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

Заняття №13  Практична робота №3   
Методика розрахунку необхідного часу на евакуацію 
людей із приміщень різного призначення, у яких 
виникає пожежа. 
Література: №2,4,8,10. 

2 Робота з 
практичними 
завданнями 

Тестові 
завдання 

Тема 4. Захист населення і території в умовах НС 
Знати:  

- основні способи захисту 
укриття населення в захисних 
спорудах (сховища 
протирадіаційних укриттях); 

- порядок надання населенню 
інформації про наявність 
загрози або виникнення НС. 

Вміти:  
- аналізувати принципи 

Заняття №14 Лекція №10 
Тема: Захист населення і території в умовах НС 

План 
1. Захист населення і території в умовах НС.  
2. Принципи організації захисту населення і 

території підчас НС. 
3.  Основні способи захисту укриття населення в 

захисних спорудах (сховища протирадіаційних 
укриттях).  

Література: №2,4,8,10. 

2 Бесіда Усне 
опитування 



організації захисту населення і 
території підчас НС; 

- приймати рішення, спрямовані 
на запобігання руйнівним 
наслідкам небезпек. 

- вміти надавати допомогу та 
консультації працівникам та 
населенню з практичних  
питань цивільного захисту. 

 
 

С.Р.С. №28 
Тема: Евакуаційні органи, їх функції.  
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №29 
Тема: Режими радіаційного захисту робітників і 
службовців об’єкта. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №30 
Тема: Оповіщення населення при НС. Системи 
централізованого, регіонального та об’єктового 
оповіщення населення про небезпеку. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

С.Р.С. №31 
Тема: Порядок надання інформації у сфері 
цивільного захисту. 
Література: №2,4,8,10. 

2  Опрацювання 
теми 

Разом: 90 год. у т.ч. Лекцій -20, практ. – 6, семін.- 2, СРС - 62 
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